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Hoja de presupuesto mensual

De Annia M. Flores, autora de Moving to El Salvador: The Complete Guide for Families, Retirees &

Repatriados

Llena la primera columna con lo que pagas ahora y la segunda con tu cálculo para El Salvador.

Deja en blanco lo que no aplique. El capítulo 3 del libro explica cada línea, con los números reales

de una familia y un presupuesto de ejemplo para una pareja jubilada.

¿Prefieres una hoja de cálculo que haga las cuentas por ti? Descarga gratis la versión en Excel en

florespublishing.org/es/moving-to-el-salvador/budget-worksheets.

1. Dinero que entra cada mes

Ahora (EE. UU.) En El Salvador

Salario, pensiones, Seguro Social, otros beneficios

Otros ingresos

Total que entra

2. Dinero que sale cada mes

Ahora (EE. UU.) En El Salvador

Alquiler o hipoteca

Electricidad

Agua, gas para cocinar, basura

Teléfonos e internet

Supermercado y artículos del hogar

Comer fuera y comida a domicilio

Carro: cuota, seguro, combustible (o viajes y buses)

https://www.florespublishing.org/es/moving-to-el-salvador/budget-worksheets?utm_source=budget&utm_medium=pdf


Salud: seguro, médicos, medicinas

Ayuda en la casa y jardín

Escuela, actividades y mascotas

Gastos en EE. UU. que siguen (línea de teléfono, suscripciones,

seguros)

Pagos de deudas y tarjetas de crédito

Otros

Total que sale

3. Lo que queda

Ahora (EE. UU.) En El Salvador

Lo que entra menos lo que sale

Ahorro cada mes

4. Gastos únicos de la mudanza

Estimado Real

Trámites: apostillas, antecedentes, residencia

Envío y bodega

Vuelos, maletas y mascotas

Primeras semanas de vivienda, depósito y primer mes de

alquiler

Carro de alquiler hasta que llegue el tuyo

Electrodomésticos, aire acondicionado y muebles

Colchón de efectivo para imprevistos (nosotros diríamos unos

miles de dólares)

Total



Esta hoja viene del libro Moving to El Salvador. El capítulo 3 tiene números

reales para cada línea. Consigue el libro, además de precios y tarifas al día,

en florespublishing.org/es/moving-to-el-salvador, o escanea el código.
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